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LAND = KARNTEN

Bad Kleinkirchheimer

Gesundheitstage

Gesundheit im Wandel: Forschung - Pravention - Versorgung

FREITAG 16. & samsTac 17. Mai 2025

Gesundheitstests & Info-Stande NockMed therme st. kathrein

FREITAG, 16. MAI 2025 | 14.00 bis 18.00 Uhr

ASKO - BLAZE PODS - Reaktions- und Gleichgewichtstest
JOHANNITER UNFALLHILFE Blutzucker, Blutdruck u. a. messen

Defibrillator-Demonstration - im Ernstfall richtig handeln

NOCKMED - HYDROJET-TEST (Massageliege)

LAND KARNTEN ABT. 5 - GESUNDHEIT - Lungenfunktionstest
OPTIK ZIESER - Sehtest | HANSATON - Hortest

SANOCHRON - Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA)

MARIA ELSBACHER - Pflegekoordinatorin
Beantwortung von Fragen rund um die Pflege von Angehdrigen

SAMSTAG, 17. MAI 2025 | 09.00 bis 12.00 Uhr

ASKO - Mobiler FIT CHECK BUS
Messung der Kraftfahigkeit unterschiedl. Muskelgruppen

ASKO - HOPSI HOPPER Kinderstation

JOHANNITER UNFALLHILFE Blutzucker, Blutdruck u. a. messen
Defibrillator-Demonstration - im Ernstfall richtig handeln

NOCKMED - HYDROJET-TEST (Massageliege)
HANSATON - Hortest

SANOCHRON - Bioelektrische Impedanz-Analyse (BIA)

Die Messwerte geben Aufschluss tiber die Kérperzusammensetzung
(Mager-, Muskel-, Fettmasse, Wasserhaushalt), Giber den Erndhrungs-
zustand und Uber die allgemeine physische Gesundheit und Konstitution

MARIA ELSBACHER - Pflegekoordinatorin

Beantwortung von Fragen rund um die Pflege von Angehorigen

FaChVO rtrége im Explorer Hotel - Seminarraum

FREITAG, 16. MAI 2025

14.00-14.30 Uhr EROFFNUNG

14.30-15.15Uhr VOLKSKRANKHEIT RUCKENSCHMERZ - Dr. Wemner Kanovsky

15.15-16.00 Uhr RUCKENSCHMERZ - MANUELLE THERAPIE - Univ. Prof. Dr. Rudolf Lackner
16.30- 17.15Uhr SPORTMEDIZIN ALS SPEERSPITZE DER PRAVENTION - Dr. Piero Lercher
17.15-18.00 Uhr PRAVENTION AUS GESUNDHEITSPOLITISCHER SICHT - Dr. Ulrich Radda

18.00-19.30 Uhr Podiumsdiskussion
ARZTLICHE VERSORGUNG & GESUNDHEITSPOLITIK - QUO VADIS?
Dr. Likar, Dr. Waidmann, Dr. Korak-Leiter, Dr. Radda, Moderation Sonja Kleindienst

= SAMSTAG, 17. MAI 2025
O o 09.00-09.45 Uhr PRAVENTION IM SPANNUNGSFELD VON LIFE-
R 20, 55 STYLE, SELBSTOPTIMIERUNG, DIGITALISIERUNG
= :“‘F:L{ ' ) .._‘_‘“ Univ. Prof. Dr. Rudolf Likar und Mag. Kurt La}f:kenbucher, MBA
.-.“. grayt *m“ﬂr“ e 0945-1030 Uhr DIE ROLLE DER PSYCHE IN DER PRAVENTION
: B 9 ° & €9 . A Dr. Michael Lehofer
Y ‘E ﬁ % 11.00- 1145 Uhr PRAVENTIONSMANGEL AUS SICHT
i . *%3' ~ N _ DER TAGLICHEN PRAXIS - Dr. Eckart Waidmann
T LR 10 Ezs™ g 11.45-12.30 Uhr SELBSTHEILUNG - Univ. Prof. Dr. Rudolf Likar

Vorbehaltlich Anderungen!
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